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GABRIELE MEDRI

handmade — brainmade — heartmade

Venerdi 15 novembre ore 18.00

Presentazione stage

- Parte teorica della storia e sviluppo delle racchette da
tennis, influenza e riflessi sull'evoluzione del gioco dalle
origini ad oggi

- | materiali

- Le corde

- Ore 20.00 buffet

Sabato 16 novembre ore 9.00

Parte pratica in campo, 16 persone

La parte pratica si pone come obiettivo quello di analizzare
le prestazioni del giocatore dal punto di vista analitico
accoppiando i dati accelerometrici con quelli derivati da
rilevazioni radar e tipo video.

Test di resistenza, velocita, precisione.

Ore 11.00 termine lavori, cocktail di chiusura.

Ing. Gabriele Medri,

Docente Ist Fit area tecnica
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