tennis
CLINIC g renmis cop padons

Il Tennis Club Padova organizza
PER | PROPRI SOCI 4 Clinic Tecniche
con i maestri e preparatori fisici dell'accademia
del TC Padova.

Le CLINIC sono divise in 4 moduli, ognuno dei quali
prevede delle tematiche tecniche e fisiche differenti
ma correlate tra loro in ogni singolo modulo

calendario

25 GENNAIO - "LATECNICA"
15 FEBBRAIO - “IL SERVIZIO"

29 FEBBRAIO - "IL GIOCO DI GAMBE"
4 APRILE - "LA TATTICA"

Le lezioni si svolgeranno al sabato mattina con ritrovo alle
ore 10.00. Inizio alle ore 10.30 e fine attivita alle 12.30

Costo € 30,00 a lezione
Max 18 persone

Info & Iscrizioni
UMBERTO BEDOLO
umbertobedolo@gmail.com - 339/2708537

A.S.D.Tennis Club Padova - Via Libia, 40 - 35143 PADOVA
Tel. Segreteria 049 8805494 - Fax 049 7402214 - Tel. Bar/Ristorante 049 7401682



